Clovék a energie

Clovék ziskava energii z potravin trdvenim a pouZivd ji na udrzovani zakladnich funkci (dychdni, krevni obéh, apod.) —
asi 60%

Doporuceny pfijem dospélého ¢lovéka: 9000-12000kJ na den, dlouhodobé méné — podvyZiva, dlouhodobé vice -
nadvaha

BMI — Body Mass Index — orientacni vyhodnoceni vahy a konstrukce téla (BMI hodnoceni podle tabulky, idedlni mezi
19-25)
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BMI
Priklad:

Clovék vazi 70kg a je vysoky 150cm. Vypocitej BMI.
BMI=70:1,5"=70:2,25=31,1
(pozn.1,5°=1,5.1,5)

Clovék trpi nadvahou.



